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Más Información: Imd.elejido.es
      950 48 90 07

· Darse de alta como 
usuario on-line en la 

web del IMD
imd.elejido.es

· Casa del Deporte
· Pabellón de El Ejido

Escolares y Adultos
PRE-INSCRIPCIONES E.D.M.

FORMAS DE REALIZARLA

Las PREINSCRIPCIONES deben de formalizarse con el pago de las mismas antes del:
• 8/10/25 (Escolares)
• 22/09/25 (Adultos).

* De no realizarse el pago antes de la fecha máxima, se procederá a anular de forma automática la 
plaza reservada sin previo aviso.

PERIODO DE PREINSCRIPCIÓN:

ESCOLARES DESDE EL: 16/06/2025
ADULTOS DESDE EL: 28/07/2025

Reserva de la plaza

On line Presencial

T E M P O R A D A  2 0 2 5  -  2 0 2 6



Inicio de clases: 29 de septiembre
El Instituto Municipal de Deportes convoca las Escuelas Deportivas Municipales 
Escolares para la temporada 2025-2026. Es un programa abierto con posibilidad de 

ampliar o reducir grupos según su demanda.

1.- UBICACIÓN DE LAS ESCUELAS MUNICIPALES ESCOLARES
Se encuentra en el cuadro adjunto de la siguiente página, las Escuelas reflejadas son de 

referencia, pudiendo ser alteradas en función de la demanda.

2.- EDADES
El año de nacimiento mínimo para poder inscribirse en las Escuelas Deportivas Municipales 

Escolares es 2021 y el año máximo, 2009.

3.- CUOTAS DE INSCRIPCIÓN
La cuota única para esta temporada se establece en: 

• 2º uso deportivo familiar:  9 €
• 3er uso deportivo familiar: 18 €
• 4º uso deportivo familiar: 27 €

* Notas importantes:
1.- Los padres o madres abonados/as en cuota anual de actividades dirigidas, tendrán 

consideración de primer uso deportivo familiar (solo un adulto por unidad familiar).

2.- La bonificación se basa en usuarios deportivos en la unidad familiar. Los descuentos nunca se 
aplicarán en el precio público de las EDM de adultos.

3.- Los descuentos siempre se aplicarán en la cuota de E.D.M. escolares.

• Atletismo
• Baile Moderno
• Baloncesto
• Ciclismo
• Fútbol 7
• Fútbol Sala

• Judo
• Pádel
• Remo
• Piragüismo
• Tenis
• Taekwondo

• Gimnasia Rítmica
• Gimnasia Acrobática
• Multideporte
• Voleibol
• Montañismo

MODALIDAD A: 111€ MODALIDAD B: 120€

Bonificaciones familiares (descuentos)

• Triatlón
• Kárate
• Vela



ATLETISMO ESTADIO
SANTO DOMINGO

L-X
L-X
M-J
M-J

16:00-17:00
17:00-18:00
16:00-17:00
17:00-18:00

2018-2021
2009-2017
2009-2017
2018-2021

CICLISMO PARQUE PERIURBANO
DE EL EJIDO SAB 9:30-11:00 2014-2019

BAILE 
MODERNO

PABELLÓN BALERMA

PABELLÓN STA. Mª ÁGUILA
SALA POL. MATAGORDA

PABELLÓN EL EJIDO

M-J
M-J
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
L-X
M-J
M-J

16:00-17:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:30-17:30
16:30-17:30
16:00-17:00
17:00-18:00

2018-2021
2012-2017
2014-2017
2018-2021
2009-2013
2014-2017
2018-2021
2018-2021
2014-2017
2018-2021
2018-2021
2009-2021
2009-2021
2018-2021
2012-2017

D E P O R T E I N S TA L AC I Ó N D Í A S HO R A R I O E DAD E S

COMIENZO: 29/09/25

CEIP BAHÍA ALMERIMAR

BALONCESTO

PABELLÓN DE EL EJIDO

PABELLÓN LAS NORIAS

PAB. SANTA M.ª ÁGUILA

CEIP ALMERIMAR

L-X
L-X
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
L-X
L-X
L-X
M-J
M-J
M-J
M-J
L-X
M-J

16:00-17:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00
17:00-18:00
16:00-17:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00

2018-2021
2014-2017
2018-2021
2009-2013
2014-2017
2014-2017
2018-2021
2009-2013
2015-2020
2009-2014
2014-2021
2009-2013
2018-2020
2008-2017
2012-2015
2016-2017
2018-2021
2018-2021
2014-2017

CEIP BAHÍA ALMERIMAR

CEIP RAMÓN Y CAJAL

CEIP LAIMUND



FÚTBOL  7

CAMPO DE FÚTBOL 
BALERMA

“El Palmeral”

CAMPO FÚTBOL
LAS NORIAS

ESTADIO SANTO DOMINGO

CAMPO RUGBY  
(ALMERIMAR)

L-X
L-X
L-X
L-X
M-J
L-X
L-X
L-X
L-X
M-J
M-J
M-J
M-J
L-X
L-X
L-X
L-X
M-J
M-J
M-J
M-J
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J

16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
18:00-19:00
18:00-19:00
18:00-19:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
18:00-19:00
18:00-19:00
18:00-19:00
18:00-19:00

2016-2017 (Benjamín)
2018–2019 (Prebenjamín)
2014-2015 (Alevín)
2012-2013 (Infantil)
2009-2011 (Cadetes)
2020-2021 (Bebé)
2018–2019 (Prebenjamín)
2016-2017 (Benjamín)
2014-2015 (Alevín)
2018–2019 (Prebenjamín)
2016-2017 (Benjamín)
2014-2015 (Alevín)
2009-2013 (Infant/Cadete)
2014-2015 (Alevín)
2014-2015 (Alevín)
2012-2013 ( Infantil)
2010-2013 (Inf.-Cad.)
2020-2021(Bebés)
2018-2019(Prebenjamin)
2016-2017 (Benjamín)
2016-2017 (Benjamín)
2018-2019 (Prebenjamín)
2016-2017 (Benjamín)
2014-2015 (Alevín)
2020-2021 (Bebé)
2014-2015 (Alevín)
2020-2021 (Bebé)
2016-2017 (Benjamín)
2009-2017 (femenino)
2012-2013 (Infantil)
2018-2019 (Prebenjamín)
2009-2011 (Cadete)
2012-2013 (Infantil)
2014-2015 (Alevín)
2018-2019 (Prebenjamín)
2018-2019 (Prebenjamín)
2020-2021 (Bebé)
2016-2017 (Benjamín)
2014-2015 (Alevín)
2016-2017 (Benjamín)
2018-2019 (Prebenjamín)
2014-2015 (Alevín)
2012-2013 (Infantil)
2012-2013 (Infantil)
2009-2010 (Cadete)
2009-2011(Cadete)
2012-2013 (Infantil)
2020-2021 (Bebé)
2016-2017 (Benjamín)

D E P O R T E I N S TA L AC I Ó N D Í A S HO R A R I O E DAD E S



GIMNASIA 
ACROBÁTICA

ESTADIO
SANTO DOMINGO

M-J
M-J
L-X

16:00-17:00
17:00-18:00
16:00-17:00

2013-2017
2018-2021
2016–2021

C.F SANTA MARÍA

L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J

16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00

2014-2015 (Alevín)
2020-2021 (Bebé)
2018-2019 (Prebenjamín)
2018-2019 (Prebenjamín)
2016-2017 (Benjamín)
2012-2013 (Infantil)
2014-2015 (Alevín)
2012-2013 (Infantil)
2018-2019 (Prebenjamín)
2020-2021 (Bebé)
2016-2017 (Benjamín)
2014-2015 (Alevín)
2009-2011 (Cadete)
2014-2015 (Alevin)

FÚTBOL  7

CEIP ALMERIMAR

PABELLÓN BALERMA

CEIP BAHÍA ALMERIMAR

PABELLÓN SANTA MARÍA

PABELLÓN
EL EJIDO

L-X
L-X
M-J
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
M-J
M-J
M-J
M-J

16:00-17:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00

2018-2021
2012-2017
2018-2021
2018-2021
2012-2017
2009-2021
2014-2021
2018-2021
2012-2017
2018-2021
2012-2017
2018-2021
2012-2017
2018-2021
2012-2017

GIMNASIA 
RÍTMICA

CEIP RAMÓN Y CAJAL

CEIP DIEGO VELÁZQUEZ
 CEIP CIAVIEJA

SALA POLIVALENTE 
MATAGORDA

PAB. SAN AGUSTÍN

CEIP BAHÍA ALMERIMAR

L-X
L-X
L-X
M-J
M-J
M-J
L-X
L-X
L-X
M-J
M-J
L-X

16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:30-18:30
18:30-19:30
16:30-17:30
17:30-18:30
16:00-17:00

2018-2019 (Prebenjamín)
2016-2017 (Benjamín)
2014-2015 (Alevin)
2020-2021 (Bebé)
2010-2013 (Infantil/cadete)
2016-2019 (Prebenj./Benj.)
2014-2019 (Preb/Benj/Alv)
2014-2019 (Preb/Benj/Alv)
2009-2013 (Infant/Cadete)
2014-2019(Preb/Benj/Alv)
2009-2014 (Infant/Cadete)
2018-2021 (Bebé/Prebenj.)

FÚTBOL  
SALA

D E P O R T E I N S TA L AC I Ó N D Í A S HO R A R I O E DAD E S



TAEKWONDO
COLEGIO ALMERIMAR

PABELLÓN LAS NORIAS
PABELLÓN BALERMA

M-J
L-X
M-J

17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00

2009-2020
2009-2020
2009-2021

ESCUELA DE
NATURALEZA* CASA DEL DEPORTE S 10:00-11:30 2012-2019

KÁRATE

PABELLÓN SANTA MARÍA

ESTADIO SANTO DOMINGO

RAMÓN Y CAJAL

M-J
L-X
L-X
M-J

17:30-18:30
17:15-18:15
18:15-19:15
16:00-17:00

2014-2021
2018-2021
2003-2017
2014-2018

JUDO
ESTADIO

SANTO DOMINGO

L-X
L-X
L-X
M-J
M-J
M-J

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

2018-2021
2012-2017
2009-2012
2018-2021
2012-2017
2009-2018

PÁDEL PABELLÓN EL EJIDO

L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J

16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
18:00-19:00
18:00-19:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00

2018-2021
2014-2017
2009-2013
2018-2021
2014-2017
2009-2013
2014-2017
2009-2013
2018-2021
2014-2017
2009-2013
2018-2021
2014-2017
2009-2013
2012-2015

MULTIDE-
PORTE

PABELLÓN EL EJIDO

PABELLÓN SANTA MARÍA

L-X
M-J
M-J
M-J
L-X

17:00-18:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00

2020-2021
2020-2021
2020-2021
2020-2021
2020-2021

VELA* CLUB NAUTICO
ALMERIMAR

S
S

10:00-12:00
12:00-14:00

2009-2019
2009-2019

CEIP D. VELÁZQUEZ
/ RAMÓN Y CAJAL

* Algunos sábados se harán las salidas de senderismo según programación

* Es imprescindible saber nadar

D E P O R T E I N S TA L AC I Ó N D Í A S HO R A R I O E DAD E S



TRIATLÓN* ESTADIO DE SANTO 
DOMINGO

L-X
L-X
M-J
M-J

16:30-17:30 
17:30-18:30 
16:30-17:30 
17:30-18:30 

2015-2019
2009-2015
2013-2019
2009-2015

REMO LAGO VICTORIA

X-V
M-J
X-V

S
S
S

16:30-17:30
17:30-18:30
16:30-17:30
10:00-11:30
10:00-11:30
10:00-11:30

2009-2017
2009-2017
2009-2017
2009-2017
2009-2017
2009-2017

TENIS

PABELLÓN EL EJIDO

PABELLÓN SAN AGUSTÍN

CLUB DE TENIS

PISTA DE TENIS JUNTO A 
CAMPO DE RUGBY

DE ALMERIMAR

L-X
L-X
L-X
L-X
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J
M-J

S
S
S

M-J
M-J

S
S
S
S
S
S
S
S

16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16.00-17:00
17:00-18:00
9:00-10:30

10:30-12:00
12:00-13:30
18:30-19:30
16:00-17:00
9:30-11:00

10:00-11:30
10:00-11:30
10:00-11:30
11:00-12:30
11:30-13:00
11:30-13:00
12:30-14:00

2018-2021
2014-2017
2018-2021
2014-2017
2018-2021
2012-2015
2014-2017
2009-2013
2018-2021
2014-2017
2016-2018
2019-2021
2013-2015
2014-2020
2014-2017
2010-2013
2018-2019
2020-2021
2014-2017
2010-2015
2018-2021
2016-2019
2010-2015

PIRAGÜIS-
MO

M-J
S
S

16:30-17:30
10:00-11:30
10:00-11:30

2015-2019
2015-2019
2009-2017

LAGO VICTORIA

VOLEIBOL

L-X
L-X
L-X
M-J
M-J
M-J
L-X
M-J

16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
16:00-17:00
16:15-17:15
17:15-18:15
17:00-18:00
17:00-18:00

2009-2013 (Infant/Cadete)
2012-2015 (Alevin/infantil)
2009-2013 (Infant/Cadete)
2009-2015 (Alev./Inf./Cad.)
2014-2015 (Alevín)
2009-2013 (Infant/Cadete)
2009-2015 (Alev./Inf./Cad.)
2009-2013 (Infant/Cadete)

PABELLÓN EL EJIDO

PABELLÓN SANTA MARÍA

PABELLÓN BALERMA

CEIP DIEGO VELÁZQUEZ
CEIP COLEGIO ALMERIMAR

* Viernes piscina

D E P O R T E I N S TA L AC I Ó N D Í A S HO R A R I O E DAD E S



DANCE FITNESS

Pa
be

lló
n 

 E
l E

jid
o

L-X-V
M-J

Mañanas 9:15-10:15
9:15-10:15

Días Horario

L-X-V
M-J

Tardes 20:00-21:00 
20:00-21:00

Días Horario

GIM. MANTENIMIENTO
L-X-VMañanas 10:15-11:15 
Días Horario

L-X-V
L-X-V
M-J
M-J

Tardes 17:00-18:00
21:00-22:00
17:00-18:00
21:00-22:00

Días Horario

CICLO INDOOR

M-JMañanas 9:15-10:15 
Días Horario

L-X-V
L-X-V
M-J
M-J

Tardes 20:00-21:00
21:00-22:00
20:00-21:00
21:00-22:00

Días Horario

PILATES

L-X-V
M-J
M-J

Mañanas 9:15-10:15
9:15-10:15 

10:15-11:15

Días Horario

GIMNASIA 3ª EDAD

L-X-VMañanas 11:15-12:15
Días Horario

L-X-V
L-X-V
L-X-V
M-J
M-J
M-J

Tardes 18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

Días Horario

YOGA

L-X-V
L-X-V
M-J

Mañanas 10:15-11:15
11:15-12:15
10:15-11:15

Días Horario

L-X-V
L-X-V
M-J
M-J
M-J

Tardes 19:00-20:00
20:00-21:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00

Días Horario

PABELLONES

Inicio clases: 15/9/25
3ª Edad: 1/10/25

5555

PABELLL

In

Deportivas
municipales
adultos



GIM. MANTENIMIENTO GIM. MANT.
L-X-V
M-J

Mañanas 9:30-10:30
10:30-11:30 

Días Horario

M-J
M-J

Tardes 19:00-20:00
20:00-21:00

Días Horario

GIMNASIA 3ª EDAD
L-X-V
L-X-V

Mañanas 11:30-12:30
9:30-10:30

Días Horario

GIMNASIA 3ª EDAD
L-X-VTardes 18:15-19:15
Días Horario

GIMNASIA 3ª EDAD
L-X-VTardes 16:00-17:00
Días Horario

GIM. MANTENIMIENTO
L-X-VTardes 20:00-21:00
Días Horario

DANCE FITNESS
M-JTardes 20:00-21:00
Días Horario

YOGA
M-JTardes 18:00-19:00
Días Horario

PILATES PILATES
L-X-V
M-J
M-J

L-X-V

Mañanas 8:30-9:30
8:30-9:30

9:30-10:30
10:30-11:30

Días Horario

L-X-V
M-J

L-X-V
L-X-V
M-J

Tardes 18:00-19:00
16:00-17:00
19:00-20:00
20:00-21:00
18:00-19:00

Días Horario

PILATES YOGA
M-JMañanas 9:15-10:15

Días Horario

L-X-VTardes 20:00-21:00
Días Horario

YOGA
M-JTardes 21:00-22:00

Días Horario

YOGA
L-X-V
L-X-V
M-JSe imparte en el Club de la 3ª edad

Tardes 16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00

Días Horario

GIM. MANTENIMIENTO
L-X-VMañanas 9:15-10:15

Días Horario
Pa

be
lló

n
No

ria
s

GIMNASIA 3ª EDAD
L-X-VTardes 18:15-19:15
Días Horario

PILATES
M-JTardes 19:00-20:00

20:00-21:00

Días Horario

GIM. MANTENIMIENTO
L-X-VTardes 20:00-21:00
Días Horario

Pa
be

lló
n 

St
a.

 M
ª

de
l Á

gu
ila

GIMNASIA 3ª EDAD
L-X-VTardes 18:00-19:00
Días Horario GIM. MANTENIMIENTO

L-X-VTardes 20:00-21:00
Días Horario

Pa
b.

 S
an

Ag
us

tín

Almerimar

PILATES PILATES
L-X-VMañanas 9:00-10:00
Días Horario

L-X-V
L-X-V

Tardes 18:00-19:00
19:00-20:00

Días Horario

Pa
be

lló
n

Ba
le

rm
a

SALA MUSCULACIÓN

SALA MUSCULACIÓN

Lunes a viernesMañanas 9:00-15:00

Lunes a viernesTardes 16:00-22:00

Días Horario

Días Horario

Inicio clases: 15/9/25

*Excepto Julio. Solo horario de mañana

E. D. M. DE ADULTOS - NÚCLEOS



DANCE FITNESS
L-X-VMañanas 9:30-10:30
Días Horario PILATES

L-X-V
L-X-V

Mañanas
Tardes

10:30-11:30
20:00-21:00

Días Horario

Matagorda

GIM. 3ª EDAD

L-X-VTardes 19:00-20:00
Días Horario

Pampanico
GIM. 3ª EDAD

L-X-VTardes 18:00-19:00
Días Horario

Tarambana

GIM. 3ª EDAD
L-X-VTardes 17:00-18:00
Días Horario

Venta Carmona
GIM. 3ª EDAD

L-X-V
L-X-V

Tardes 17:00-18:00
18:00-19:00

Días Horario

Santo Domingo

PRECIOS E.D.M. ADULTOS
* PABELLONES MUNICIPALES
(El Ejido, Balerma, Norias de Daza, San Agustín, Sta. Mª del Águila, excepto sala musculación)

* NOTA: Los usuarios de la sala de musculación de Santa María del Águila,  podrán hacer uso de las
                     clases dirigidas a excepción de las entradas puntuales.

Modalidad
Día suelto
Mes
Trimestre
Abono
Abono 3ª edad

Precio
3 €
30 €
75 €
210 €
10 €/mes - 100 €/año

* OTRAS INSTALACIONES
(Almerimar, Matagorda, Pampanico, Tarambana, Venta Carmona y Santo Domingo)

Módulo
2 días(M-J)
3 días (L-X-V)
2+3 días
Pensionistas

Temporada
135 €
190 €
210 €
66 € Precio temporada completa (previa justificación)

Trimestre
55 €
72 €
117 €

Mes (último mes trimestre)
23 €
33 €
48 €

Módulo
2 días(M-J)
3 días (L-X-V)
2+3 días
Pensionistas

Temporada
105 €
135 €
160 € (bonificado)
66 € Precio temporada completa (previa justificación)

Trimestre
40 €
48 €
87 €

Mes (último mes trimestre)
18 €
20 €
36 €

*SALA MUSCULACIÓN DE SANTA Mª DEL ÁGUILA
De lunes a viernes, de 9.00 a 15.00 y de 16.00 a 22.00 h. (julio horario de mañana y agosto Cerrado)

* No da derecho a uso de las clases dirigidas.
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