
IMD EL EJIDO

ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES DE ADULTOS 2019 / 2020

LUGAR DEPORTE DÍAS HORARIO MONITOR ESTADO

ALMERIMAR GIMNASIA MANTENIMIENTO L-X-V 09:30-10:30 ANTONIO COMPLETO

ALMERIMAR GIMNASIA MANTENIMIENTO M-J 09:30-10:30 ANTONIO COMPLETO

ALMERIMAR GIM. MANTENIMIENTO / PILATES M-J 10:30-11:30 ANTONIO COMPLETO

ALMERIMAR GIMNASIA 3º EDAD L-X-V 11:30-12:30 ANTONIO DISPONIBLE

ALMERIMAR GIMNASIA MANTENIMIENTO M-J 19:00-20:00 MIGUEL ANGEL DISPONIBLE

ALMERIMAR GIMNASIA MANTENIMIENTO M-J 20:00-21:00 MIGUEL ANGEL DISPONIBLE

ALMERIMAR PILATES L-X-V 10:30-11:30 ANTONIO COMPLETO

ALMERIMAR PILATES M-J 18:00-19:00 MIGUEL ANGEL COMPLETO

ALMERIMAR PILATES L-X-V 19:00-20:00 MIGUEL ANGEL COMPLETO

ALMERIMAR PILATES L-X-V 20:00-21:00 MIGUEL ANGEL COMPLETO

ALMERIMAR YOGA L-X-V 16:30-17:30 MICAELA COMPLETO

ALMERIMAR YOGA L-X-V 17:30-18:30 MICAELA COMPLETO

ALMERIMAR YOGA M-J 17:00-18:00 MICAELA COMPLETO

MATAGORDA (CLUB 3ª EDAD) PILATES L-X-V 21:15-22:15 MIGUEL ANGEL DISPONIBLE

MATAGORDA (CLUB 3ª EDAD) GIMNASIA 3º EDAD L-X-V 15:30-16:30 DAVID DISPONIBLE

PAMPANICO (SALÓN MULTIUSOS) GIMNASIA 3º EDAD L-X-V 18:45-19:45 JUANA DISPONIBLE

TARAMBANA (SALÓN MULTIUSOS) GIMNASIA 3º EDAD L-X-V 18:15-19:15 MARIA DEL MAR DISPONIBLE

VENTA CARMONA (CLUB 3ª EDAD) GIMNASIA 3º EDAD L-X-V 17:00-18:00 MIGUEL ANGEL DISPONIBLE

SANTO DOMINGO (CLUB 3ª EDAD) GIMNASIA 3º EDAD L-X-V 18:00-19:00 MARCELA DISPONIBLE

SANTA M.ª DEL ÁGUILA (CLUB 3ª EDAD) GIMNASIA 3º EDAD L-X-V 18:00-19:00 ANA DISPONIBLE


	IMD EL EJIDO

